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— In reguld, pretinzi ci ai stat de vorba direct cu
Dumnezeu. Atunci spune-ne: care este mesajul lui Dumne-
zeu pentru lume?

Vorbitorul, renumita gazda a unuia dintre cele mai
cunoscute programe matinale ale unui canal de televiziune
cu acoperire nationald, imi cerea sa raspund la cea mai im-
portanta intrebare care s-a pus vreodata.

— Poti reduce acest mesaj la o frazd sau doua? a adau-
gat el. Avem cam treizeci de secunde la dispozitie.

Mintea a inceput sa-mi lucreze cu viteza. Cum as pu-
tea rosti in treizeci de secunde ceva care sa surprinda esenta
a ceea ce vrea Divinitatea sa stie lumea?! Apoi, ca o straful-
gerare, am auzit raspunsul lui Dumnezeu in minte. Am cli-
pit si am rostit ceva ce m-a surprins si pe mine:

— Cred ca-1 pot reduce la cinci cuvinte.

Gazda emisiunii a ridicat din sprancene, dezvaluin-
du-si pret de o clipa scepticismul, apoi s-a intors spre ca-
mera si a spus pe un ton mucalit:

— Perfect. Doamnelor si domnilor! De la cel care
spune ,,Eu comunic spiritual cu Divinitatea®, iatd mesajul
lui Dumnezeu pentru lume in doar... cinci cuvinte.


Stamp


NEALE DoNALD WALSCH

Stiam ca, pe tot Globul, milioane de oameni stiteau
in fata televizoarelor urmarindu-ne. Era sansa mea de a
transmite cel mai important mesaj al lui Dumnezeu mult
mai multor oameni decat mi-as fi imaginat vreodata ca as fi
putut-o face, in intreaga mea viatd. Privind direct in obiec-
tiv, am repetat cuvintele care tocmai imi fusesera transmise
pentru a le rosti:

— M-ati inteles complet gresit.

O sansa la un milion

Numele meu este Neale si ar trebui sa ma explic.

Am stat de vorba cu Dumnezeu.

Sinu o singurd data, intr-un unic moment de epifanie,
ci de multe, foarte multe ori.

Si la fel a1 facut si tu.

Poate ca nu crezi ca ai facut-o, dar ai facut-o. Poate
doar ai numit asta altfel. Poate ca i-ai spus ,,strafulgerare a
mintii“. Sau ,,idee stralucitd“. Sau ,,presimtire incredibila®,
,»horoc extraordinar®, ,,sclipire de geniu®, ,,coincidenta®, ,,0
intamplare fericita® sau ,,intuitie feminina®.

Oricum ai fi numit-o, tot asta e: 0 comunicare venita
de la o sursa de intelepciune si intelegere interioara, ce re-
prezintd dreptul prin nastere al fiecaruia dintre noi.

In cazul meu, am numit intalnirile pe care le-am avut
cu aceasta sursd exact asa cum le-am trait si simtit: con-
versatii cu Dumnezeu. Din fericire, am notat toate aceste
convorbiri, agsa cd nu aveam cum sa le uit. Totul a inceput
atunci cand, intr-o zi de februarie a anului 1990, m-am apu-
cat sa-i scriu lui Dumnezeu, la ora 4.20 dimineata, o scri-
soare plina de furie, cerandu-i sa-mi explice de ce nimic din
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viata mea nu mergea asa cum trebuie si sd-mi spund cum sa
fac lucrurile sa mearga.

Ceea ce a urmat a fost un dialog continuu, pe hartie,
cu Divinitatea, In care am pus cele mai complicate si ener-
vante intrebari din viata mea, iar raspunsurile mi-au venit
ca si cum mi s-ar fi dat o dictare.

La un moment dat, Dumnezeu mi-a spus ca ,,toate as-
tea se vor transforma intr-o zi intr-o carte®. Si, cateva luni
mai tarziu, am trimis primele insemndri de mana unui dac-
tilograf, ca sd le transcrie, apoi am imprimat documentul si
l-am trimis la un editor — aproape ca pe o provocare.

Nu stiu cui i era adresatd provocarea, mie sau lui
Dumnezeu, dar stiam cd voiam sa ,,testez ceea ce primi-
sem, sa vad daca era cat de cat valabil, autentic, sa vad daca
ceva din tot ce se afla acolo era adevarat.

Eram, evident, deplin constient ca exista o sansa la un
milion ca vreo editura sa tipareasca si sa distribuie o carte a
cuiva care pretinde ca sta de vorba direct cu Dumnezeu. Nu
avea cum sa se intample asa ceva.

Gresit! Chiar s-a intdmplat.

Si acum incepe dezvoltarea materialului

Iata-ma dupa 9 carti din seria Conversatii cu Dum-
nezeu, continuand sa fac ceea ce am facut de fiecare data
cand m-am apucat s scriu o carte. Imi pun niste intrebari:
De ce scrii aceasta carte? Ce speri sa realizezi prin ea?
E oare nevoie de cartea asta?

Da-mi voie sa-mi raspund singur la aceste Intrebari ca
sa-ti faci o idee despre ceea ce va urma — si ca sa decizi daca
vrei sau nu sa pornesti in aceasta calatorie.

* Scriu aceastd carte pentru ca mi s-a cerut de nenu-
marate ori, de cdtre nenumarate persoane, sa dezvolt ceea

11


Stamp


NEALE DoNALD WALSCH

ce mi-a fost spus de Dumnezeu in cele aproape 3 000 de
pagini® care alcatuiesc cartile din seria Conversatii cu
Dumnezeu — si vreau sa fac asta intr-un volum ordonat me-
todic, pentru ca mesajul lui Dumnezeu pentru omenire sa
fie usor si rapid accesibil.

* Ceea ce sper sa realizez cu aceste noi adaugiri,
nepublicate pana acum, la mesajele din Conversatii cu
Dumnezeu este sa fac in asa fel Incat aceste mesaje sa poata
fi folosite imediat in viata de zi cu zi. Vreau ca aceste idei
sa devina practice, nu sa fie doar niste concepte.

* Existd doud motive pentru care este nevoie de
aceasta carte:

1. cartile din seria Conversatii cu Dumnezeu
(care au fost publicate in 37 de limbi) au fost citite de
vreo 15 milioane de oameni, iar acesti cititori mi-au
cerut nu numai sa dezvolt acest material, ci si sa le
spun care dintre nenumaratele mesaje transmise sunt
cele mai importante;

2. mesajele din Conversatii cu Dumnezeu pot
schimba lumea, dacd oamenii stiu cum sd le aplice,
iar lumea are o nevoie disperatd de schimbare chiar
acum, nu peste 50 de ani, nu peste 25 de ani, nu peste
10 ani, ci chiar acum.

Problema este sistemica

Ar cam fi timpul sa fim sinceri: de fapt, nimic nu
merge cum trebuie.

Chiar nimic.

Niciun sistem important pe care l-am stabilit pe
aceastd planetd nu functioneazd asa cum trebuie. Nici

* Autorul se refera, evident, la versiunea originald, in en-
gleza. (n. red.)
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sistemul politic, nici cel economic, nici cel de mediu, nici
cel al educatiei, nici cel social, nici cel spiritual. Niciunul
nu da rezultatele pe care spunem noi ca le dorim. De fapt,
lucrurile stau si mai rdu. Toate dau rezultatele pe care noi
spunem ca nu ni le dorim.

Si asta nu numai la nivel global. Lucrurile merg pana
la nivel personal. Pana la tine si la mine. Toatd populatia
lumii, cu exceptia unui procent foarte mic, este prinsa intr-o
lupta continua. O lupta zi/nica. O luptd nu numai pentru a fi
fericit, ci pentru a supravietui, pentru a te descurca, pur si
simplu pentru a ramdne pe linia de plutire.

Iar acum lucrurile au mers chiar si mai departe. Pentru
ca acum pana si cei care au o viatd buna au Incetat sa se mai
simta bine. Pana si ei. Fericirea personald pare greu de atins,
ceea ce este greu de Inteles si descurajator. Si nici macar
atunci cand ajung la ea oamenii nu reusesc sa o pastreze.

Acesta este cel mai serios indiciu, cel mai important
semn, cea mai sigurd dovada cd ceva nu merge cum trebuie.
Atunci cand nu sunt fericiti nici macar cei care ar trebui sa
fie, conform normelor acceptabile, cu siguranta ca exista o
problema sistemica grava in cultura acelei societati. Poti
spune cu sigurantd ca o formula sociald este stramba atunci
cand, chiar daca formula respectiva functioneaza, ea de fapt
nu functioneaza, atunci cand, chiar daca totul merge bine,
ceva merge ingrozitor de prost.

Acesta este punctul in care ne aflam in prezent si cred
ca a venit vremea ca omenirea sa se cdlauzeasca dupd un
Mesaj Nou. Cred ca a venit vremea ca specia noastra sa
adopte o poveste culturald complet noua.

Insa dacd doresti ca viata si-ti fie exact asa cum este
ea acum si daca iti place lumea in care traiesti exact asa cum
este ea acum, poti sa nu fii de acord cu mine. Dar poate si
numai pentru asta ti-ai dori s continui sa citesti. Daca 1iti
doresti cu ardoare ca lucrurile sd raméana asa cum sunt, ar
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trebui sa stii tot ceea ce e de stiut despre schimbarile pe
care altii (milioane, in acest caz) sunt invitati sa le ia 1n
considerare.

Daca esti de acord cu mine ca a venit vremea unor
schimbari majore in lume si poate si in viata fiecaruia din-
tre noi, atunci aceasta este cartea pe care trebuie s-o citesti.
Menirea mesajelor din aceasta carte este s schimbe totul.

Tine-te bine!

Pentru o lecturd mai rapida si un impact maxim, am
redus mesajele esentiale din cele 9 carti din seria Conversatii
cu Dumnezeu la circa 1 000 de cuvinte. Apoi le-am dezvol-
tat considerabil. Asadar, iatd aici cea mai precisd exprimare
si cea mai utila aplicare a ceea ce eu consider a fi cele mai
importante si profunde idei din Conversatii cu Dumnezeu.

Nu toate asertiunile din rezumatul de 1 000 de cu-
vinte, care alcatuieste capitolul 2, pot fi intelese pe deplin de
la prima citire. Eu, cu siguranta, nu le-am inteles de prima
datd. Si acesta este si motivul pentru care le-am dezvoltat In
paginile ce urmeaza.

Dupa ce timp de 15 ani m-am straduit sa aplic aceste
mesaje in viata mea si am incercat sa gasesc cele mai clare
s mai simple modalitati prin care sd explic — ca raspuns la
miile de intrebari puse de oameni din intreaga lume — ce
anume spun ele si cum pot fi puse in practica, cred ca acum
sunt pregatit sa public aceasta carte.

Prin urmare, sa incepem. Dar tine-te bine! Multe din-
tre aceste idei ar putea fi considerate o erezie, asa ca drumul
nu va fi usor. Insi cred ci e exact asa cum a spus cu atita
maiestrie George Bernard Shaw: ,, Toate marile adevaruri
au inceput prin a fi considerate niste blasfemii.*
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Iata, in doar 1 000 de cuvinte, tot ceea ce are nevoie
rasa umana sa stie pentru a duce viata dupd care tanjeste si
pe care, 1n ciuda eforturilor de mii de ani, inca nu a reusit
sa si-o construiasca. Du aceste mesaje cu tine in lumea ta:

1. Toti suntem Una. Toate lucrurile sunt Un Lucru.
Nu exista decat Un Singur Lucru si toate lucrurile sunt parte
din Singurul Lucru Care Este. Asta Inseamna ca esti Divin.
Nu esti doar trup, doar minte sau doar suflet. Esti combi-
natia unica a tuturor celor trei, care reprezintd Totalitatea
Ta. Esti o individualizare a Divinitatii, o expresie a lui
Dumnezeu pe Pamant.

2. Exista suficient pentru toti. Nu e nevoie sa faci fata
concurentei, cu atat mai putin sd te lupti pentru resursele
tale. Nu trebuie decat sa le Tmparti cu ceilalti.

3. Nu exista nimic ce esti obligat sa faci. Existd multe
lucruri pe care vrei sa le faci, dar nu este obligatoriu sa faci
nimic. Dumnezeu nu vrea nimic, nu are nevoie de nimic, nu
cere nimic, nu porunceste nimic.

4. Dumnezeu vorbeste cu toatd lumea tot timpul.
Intrebarea nu este: ,,Cui ii vorbeste Dumnezeu?* Intrebarea
este: ,,Cine asculta?
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5. Exista trei principii de baza ale vieti: Functiona-
litatea, Adaptabilitatea si Sustenabilitatea.

6. Nu exista Corect si Gresit; exista numai Ceea Ce
Functioneaza si Ceea Ce Nu Functioneaza in raport cu ce
anume incerci sa faci.

7. In sens spiritual, in lume nu exista nici victime, nici
raufacatori, desi din punct de vedere uman se pare ca sigur
existd. Dar, tindnd seama de natura noastra Divina, tot ceea
ce ni se intdmpla este in cele din urma in beneficiul nostru.

8. Nimeni nu face nimic nepotrivit, conform mode-
lului sdu despre lume.

9. Nu exista Iad si nici osdnda vesnica.

10. Moartea nu existid. Ceea ce numim ,,moarte este
doar un proces de Re-Identificare.

11. Nu exista Spatiu si Timp, exista doar Aici si Acum.

12. Tubirea este singurul lucru care conteaza.

13. Fiecare dintre noi este creatorul propriei realitti,
folosindu-se de Cele Trei Instrumente ale Creatiei: Gandul,
Cuvantul si Actiunea.

14. Viata ta nu are nimic de-a face cu tine, ci cu toti
ceilalti ale caror vieti le afectezi si cu felul in care le afectezi.

15. Scopul vietii tale este s te re-creezi mereu, deve-
nind urmatoarea cea mai grandioasa versiune a celei mai ma-
rete viziuni pe care ai avut-o vreodata despre Cine Esti Tu.

16. In momentul in care afirmi ceva, in spatiu va apa-
rea opusul acestui ceva. Aceasta e Legea Contrariilor si ea
produce un Camp Contextual in care poti trdi ceea ce-ti do-
resti sa exprimi.

17. Nu exista Adevar Absolut. Orice adevér este su-
biectiv. In acest context, existd cinci niveluri de a spune
adevarul:

Spune-ti tie propriul adevar despre tine.

Spune-ti tie propriul adevar despre altcineva.

Spune-i altcuiva propriul tau adevar despre tine.
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Spune-i altcuiva propriul tau adevar despre acel
altcineva.
Spune-le tuturor propriul tau adevar despre toate.

18. Rasa umana traieste in cadrul unui set precis de
1luzii. Cele Zece Iluzii ale Oamenilor sunt: Exista Nevoie,
Exista Esec, Exista Dezbinare, Exista Insuficientd, Exista
Necesitate, Exista Judecare, Exista Condamnare, Exista
Conditionalitate, Exista Superioritate, Exista Ignoranta.
Aceste iluzii au menirea de a veni in sprijinul omenirii, dar
omenirea trebuie sa Invete cum sa le foloseasca.

19. Cele Trei Concepte de Baza ale Trairii Holistice
sunt: Sinceritatea, Constienta si Responsabilitatea. Atunci
cand traiesti in conformitate cu aceste trei precepte, furia de
sine dispare complet din viata ta.

20. Viata functioneaza in cadrul paradigmei a fi — a
face — a avea. Cel mai multi oameni isi imagineaza lucru-
rile pe dos: ca mai intai trebuie sa ai unele lucruri pentru a
putea face alte lucruri si pentru a fi astfel ceea ce-ti doresti
sa fii. Inversarea acestui proces este cea mai rapida cale de
a ajunge sa-ti traiesti viata cu maiestrie.

21. Exista trei niveluri de constienta: Speranta, Cre-
dinta si Cunoasterea. Maiestria spiritualda inseamna sa tra-
iesti la al treilea nivel.

22. Exista Cinci Idei Eronate despre Dumnezeu, care
conduc la criza, violentd, omucidere si rizboi. In primul
rand, ideea cd Dumnezeu are nevoie de ceva. In al doilea
rand, ideea ca Dumnezeu poate sa nu reuseasca sa obtina
ceea ce are nevoie. In al treilea rand, ideea cd Dumnezeu
te-a separat de El pentru ca nu I-ai dat ceea ce avea nevoie.
In al patrulea rand, ideea ci Dumnezeu continui si aiba
atat de mare nevoie de ceea ce are El nevoie, incat acum
Dumnezeu iti cere, separat fiind de El, sa-1 dai ceea ce are
nevoie. In al cincilea rand, ideea cd Dumnezeu te va dis-
truge daca nu-I indeplinesti cerintele.
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23. Existd si Cinci Idei Eronate despre Viatd, care
conduc si ele la criza, violentd, omucidere si rizboi. In pri-
mul rand, ideea ca fiintele umane sunt separate una de alta.
In al doilea rand, ideea ca ceea ce le trebuie fiintelor umane
pentru a fi fericite nu se giseste in cantitate suficienta. in
al treilea rnd, ideea ca, pentru a obtine chestia aia care nu
e suficientd, fiintele umane trebuie sa fie Tn competitie una
cu alta. In al patrulea rand, ideea ca unele fiinte umane sunt
mai bune decat alte fiinte umane. In al cincilea rand, ideea
ca, pentru a rezolva diferentele grave generate de toate ce-
lelalte idei eronate, fiintele umane se pot ucide una pe alta.

24. Credem cd suntem terorizati de alti oameni, dar de
fapt suntem terorizati de propriile convingeri. Felul in care
ne percepem pe noi si lumea noastra se va schimba radical
dacd adoptam, toti impreuna, cei Cinci Pasi spre Pace:

* Nu ezita sa recunosti cd unele dintre vechile tale con-
vingeri despre Dumnezeu si despre Viata nu mai functioneaza.

» Accepta posibilitatea ca existd ceva despre Dumne-
zeu si despre Viatd ce nu intelegi pe deplin si cd aceastd
intelegere deplina ar schimba totul.

* Arata-te dispus si deschis s@ primesti noi intelesuri
despre Dumnezeu si despre Viata, intelesuri care ar putea
duce la un nou stil de viata pe aceasta planeta.

* Analizeaza cu curaj aceste noi intelesuri si, daca ele
corespund adevarului tdu interior i cunoasterii tale interioare,
largeste-ti sistemul de credinte incluzandu-le si pe acestea.

* Fa din viata ta o expresie a celor mai inalte convin-
geri personale, si nu o negare a lor.

25. Fie o Noua Evanghelie pentru toti oamenii de pe
Pamant: ,,Toti suntem una. Calea aleasa de noi nu este mai
buni; este doar o cale diferita.*

Cele aproximativ 1 000 de cuvinte de mai sus, ac-
ceptate si urmate ca atare, ar putea schimba lumea intr-o
singurd generatie.
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Unele dintre aceste mesaje sunt extrem de clare, dar
altele se cer a fi explicate. De exemplu, multi dintre noi sunt
probabil de acord ca ,,nu e nevoie sa faci fatd concurentei,
cu atat mai putin sa te lupti” pentru resurse.

Pe de alta parte, s-ar putea sa ne fie mai greu sa ac-
ceptam ideea cd ,,in lume nu exista nici victime, nici raufa-
catori®, chiar daca afirmatia este Insotita de mentiunea ,,in
sens spiritual®.

In special din punct de vedere spiritual, am conside-
rat dintotdeauna cd notiunile ,,corect™ si ,,gresit” fac parte
integranta din structura universala a lucrurilor — a ,,Legii lui
Dumnezeu®, daca vrei — si multi dintre noi nu pot concepe o
lume fara principii morale imuabile. De fapt, ceea ce multi
oameni considera a fi gresit in lumea de azi este faptul ca
se pare ca existd din ce in ce mai putine principii morale
imuabile.

lar asta genereaza o problema majord. Se pare ca
multi oameni nu stiu cum sa traiascd fard ca cineva sa le
spuna ce sa facd si ce sd nu faca. Si este destul de greu sa
gasesti fericirea Intr-o lume in care cineva spune asta.
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Ce ne-am face fard niciun fel de reguli? Si ce ne-ar
retine dacd nu ar exista judecata, condamnare si pedeapsa,
in special ,,in sens spiritual“?

lata, asadar, ca prima si cea mai mare provocare gene-
ratd de materialul din Conversatii cu Dumnezeu este faptul
ca el darama fundamentul constructiilor morale si al ideilor
omenirii despre Dumnezeu.

Si asta chiar daca aceste constructii si dogme religi-
oase au facut prea putin pentru a crea o lume in care sd nu
existe urd, violenta si teama, chiar daca aceste valori morale
si Invataturi despre Dumnezeu nu au reusit sd elimine su-
ferinta, sd reducd saracia Ingrozitoare si nici macar sd faca
ceva atat de simplu precum sa puna capat foametei pe pla-
neta noastra.

Stiai cd 6 milioane de copii mor in fiecare an pe Pa-
mant de inanitie? Acesta este un fapt, nu o polemica.

Ne supdram foarte tare — si asa si trebuie — atunci
cand un barbat inarmat cu o pusca ucide 20 de copii Intr-o
scoald, dar stam farad sa facem nimic si privim cum 684 de
copii mor in fiecare ora de foame — si lasam ca asta sa se
intample in continuare. Spunem ca nu avem ce face.

E adevdrat si foarte trist cd, atunci cand e vorba de va-
lorile noastre globale si de religiile din care se nasc acestea,
cei mai multi dintre oameni refuza sa faca ceea ce au facut
in oricare alt domeniu al activitatii umane.

In stiinta, in medicina, in tehnologie, oamenii fac me-
reu ceva.

Dar cand e vorba de religie — probabil cel mai impor-
tant domeniu dintre toate —, nu fac aproape nimic.

Insa care este lucrul acesta pe care oamenii il fac de
obiceli 1n stiintd, medicind si tehnologie, dar pe care, cand e
vorba de religie, refuza cu incapatanare sa-l faca?

lata-l: sa se indoiasca de ceea ce au crezut anterior.
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Lasa lucrurile asa cum sunt

Nimanui de pe aceasta planetd nu-i place sa i se strice
planurile. Nimeni nu vrea ca cineva sa intervind in credin-
tele lui cele mai sfinte. Chiar daca aceste credinte sunt in
mod clar si palpabil gresite sau evident si complet inefici-
ente 1n oferirea rezultatului asumat sau prevazut, oamenii se
vor agita de ele cu o incapatanata lipsa de flexibilitate, care
este pe cat de socanta, pe atit de ingrozitoare.

Stiai, de exemplu, ca, exceptie facand descoperirile
paleontologice si arheologice din ultimul sfert de veac, stu-
diile arata ca peste 40% din populatia planetei continua sa
creada ca lumea nu are decat vreo zece mii de ani?

Oamenii cred ceea ce vor sau au nevoie sd creada
pentru a-si sustine parerile anterioare. Intr-un numar uluitor
de mare de situatii, e vorba intr-adevar de ,,nu ma bate la
cap cu faptele reale*.

Nicdieri nu este acest lucru mai evident decét in cazul
religiei. Stim ceea ce stim despre Dumnezeu si nu vrem sa
auzim nimic altceva. Si existd un motiv serios pentru care
nu vrem asta. Ideile noastre despre Dumnezeu alcatuiesc
fundamentul intregii noastre intelegeri despre ceea ce in-
seamnd Viata. Iar acest lucru este valabil si in cazul celor
care nu cred deloc in Dumnezeu.

Prin urmare, atat pentru ,,credinciosi, cat si pentru
,hecredinciosi®, ideile despre Dumnezeu alcatuiesc o fun-
datie pe care multi dintre ei isi construiesc intregul cod mo-
ral. Este de inteles, prin urmare, cd cei mai multi oameni
nici nu primesc cu usurinta si nici nu accepta cu entuziasm
perceptiile noi, ideile noi, conceptele noi despre Dumnezeu.

Un Adevar Nou despre Dumnezeu ar fi — pentru
agnostici, atei si adepti In egald masura — acela ca El este
cel mai mare Stricator de Planuri care a existat vreodata.
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carnetel pe care sa-1 iei cu tine oriunde te-ai duce. Ceva care
sa incapd In buzunar sau in geantd. O data pe ora, timp de
doua saptdmani, scoate carnetelul si analizeaza-ti toate actiu-
nile, alegerile si deciziile din ultimele 60 de minute. Ele pot fi
mai importante sau mai putin importante. Nu emite judecati
de valoare despre cat de importante sunt, ci remarca doar ca
le-ai facut. Noteaza apoi motivul pentru care le-ai facut.

* La sfarsitul zilei analizeaza actiunile Inscrise in car-
netel s1 motivele care te-au determinat sa faci toate lucru-
rile pe care le-ai facut in acea zi. Repet, ele pot fi lucruri
importante sau mai putin importante. Poate fi vorba, de
exemplu, de pieptanat, un dus, purtarea unei camasi albas-
tre in loc de una gri; ori de lucruri mai importante, precum
amanarea unui proiect important sau preluarea unui proiect
important, decizia de a manca una sau alta, preluarea unui
apel telefonic sau ignorarea lui, angajarea Intr-o relatie sau
neangajarea Intr-o relatie. Fie cd e importantd sau mai putin
importanta, orice actiune pe care o facem are in spate o eva-
luare — un motiv pentru care o facem. Aceste motive sunt
importante — poate chiar mai importante decat ne-am putea
da seama —, iar efectul global al tuturor motivelor asupra
starii noastre de spirit tinde sa fie mai mare decat ne-am
imagina la prima vedere.

* Pentru ca nu exista nimic ce ai obligatia sa faci,
inainte de a face ceva pune-ti cea mai importanta intre-
bare a vietii: ce legatura are asta cu Planurile Sufletului
meu? Fie ca aceasta Intrebare sa-ti fie lumina calauzitoare,
masura, criteriul dupa care te orientezi In orice situatie, in
orice clipa. Fa asta timp de 90 de zile si vei vedea cd viata
ti se va schimba considerabil. Dar e de la sine inteles ca
mai intai trebuie sa stii care sunt Planurile Sufletului tau.
Despre toate acestea se vorbeste 1n teologia din Conversatii
cu Dumnezeu si totul este explicat in amanunt in Singurul
lucru care conteaza.
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